
على بعض المتغيرات البدنية والمهارية لناشئي كرة  التوافقتأثير استخدام تدريبات 
 القدم.

 *أ.م.د / احمد محمد حامد حيدر 
 مقدمة البحث :

تعددالاوادد البلاوةاااددًلهدداً ولئاًدداول  اانددااولرددبلا اخددطًلاو ااعدداًل ماعددًلرددبلا وعددابلاو ًاهاددًل
ادددًل اواراهادددًلإوددد ل دددا اتلةااادددًللادددثلالتددداجلتامادددتلاوًادددا اتلا نانددداًل  تطةادددللاومطدددطلاوا ً 

ًلوتطةاهادالةخدك ل وًناا ةلل كاتلاوك ةلأ لاوًاارسل اوت  اتلاونلاملًعلاول كًلأ لاومطًلاوً ندً 
ةا تددنلاوم اددللاوًاددارسيلأ لولتلدد دلاوندد اعل اودداراعلعددال بلً  ا اددلل ندد اعلثلددااثلتمدد للئ ددً 

هددددنلتعاًدددد لاومدددد الراددددنلًددددعلً ً هددددًلًمتلمددددًلًددددنللاوكدددد اتلاوهااًددددًلًددددنلاوم اددددللاوًاددددارسيلرعدددد ول
اوًاا اتيللاثلاًث لا ااءلاول كبلاو ااعدبل لداةلًتكاًلدًلًدنلاواخداطلاوةداابل اومادبلاوًتااندلل

 .اوتيلاؤايلهل لأناسل  ا لتملاتماتهلةخك لإ اايلنعااولوتلهاللئافلتملتلاااهلًنةهاول
ًكاادددًلماعدددًلةدددانلاوهدددا اتلاول كاددددًل(لأنلاو خدددا ًلتتًتدددعلة4991 اددد علاهعددداملهةدددالاومددداولال 

 اوةاااً؛لإتلأااالت تةطلًعلنداا لاوهدا اتلاوةااادًل اول كادًلا مد عيلةاثعدارًلإود لاوع  دًلاوًتاادًل
اوتددبلت ةطاددالةددا ااءلاول كددبلاومدداصلولاخدداطلاوًًددا سيلراددبلتكنددبلاومدد الاوهددا ةلهلدد لا اندداابل

اونددلاملةا ت ائدداتل اوًندداراتل كلادداله اًدد لاول كددبل اوت ارددلل اوهددا ةلهلدد لا نددت ماءل اثلندداسل
ع   اًلولأااءلاو ااعبلًاًالكانلا علاواخداطلاو ااعدبيلكًدالأاادالهدااةلًدالتد تةطلا تةاطداول ثاهداول
ةاوا البلاوًاا اًل كتودلةاوها اتلاوةاااًل ماعدًلاوهد ةلاوععدلاًل اوتلًد يلكًدالأاادالتعتةد لأنانداول

ل(411:ل411:ل7ًاًاولوتلنانلاوًاا اتلاول كاًل 
(لأنلاو هدبلالتداجلإود لاو خدا ًل1001 اعاللاهلبلراًبلاوةاديلهًاالاواانلهةاسلأة لزاداال 

ولا دداحلردددبلإاًددداجلهدداةلًادددا اتلل كادددًلردددبلإطددا ل الدددايلأ لردددبلأااءلل كدداتلةا دددًلهاوادددًلتلدددتل
ظدد  فلًترادد ةلكًددالئدد لاولددا لرددبل ًاددعلا وعددابلاو ًاهاددًيلوددتودلرددذنلاوتددا اةاتلاوماعددًلةاددتهل

عمًلتتعًنلل كاتلًمتلمًلا اهد لراادالاوند هًل اوهد ةل تراد لا ت داهل اوت اردلل اوا دًل اوً  ادًلاو
ل(400:ل8 اوعااالًنلاوعماتلاوةاااًل 

أنلاوت ارللاعتة لًمتاحلا ناسلوا احلتعلملأااءلاوًاا اتل "Schreiner" 1000 اتك لاخ ااا ل 
اول كاددًل تلندددانل تطددد ا لًندددت علا ااءرلرعادددالتددد ار لاوهددا لاوكددداربلًادددنلرذادددنلانددداهالهلددد ل ردددعل
ًندددت علا ااءرلأيلأادددنلاتااندددبلط اادددالًدددعلًندددت علا ااءلاوةددداابل اوًادددا عل اومططدددبلركلًدددالزاال



اابل اوًادا عل اومططدبل اكد نلودنلةداورلا ثد لردبلاوًةا اداتلًنت علاوت ارللكلًالزاالاوًندت علاوةد
ل)40:41 

(لأنلاوًهعددد الةددداوت ارللأااءل1001 ا عدددعلاهلددد لراًددد لاوةاددددرلهًددداالاوددداانلهةددداسلأةددد لزاددداال 
ل كاتلةأ زاءلًًاثلًلًنلاو نملأ ل ا لًتًاثلًلربلات ائاتلًمتلمًلربل  تل الارل ئ لاعتة ل

ًنددت علهدداوبلًددنلاوددتلكملرددبلاثخددا اتلاوًماددًللتدد للهًدد لهعددةبلهعددلبل ا ددب؛للاددثلاتطلددب
ا ااءلاول كددبلاوًمتلددفلةاوخددك لاوددا الرلكًددالأنلتا اةاتددنلًددنلاوتددا اةاتلاوااًددًلاو ا ددبلإهطاااددال
ةعددمًلًنددتً ةلًددنلةاااددًلرتدد ةلاثهددااال مدد  لً اللددنلاوًمتلمددًلوللمدداظل ةخددك لكةادد لهلدد لا ااءل

ل )99:ل1اوًاا عل 
(لأنلاوت ارللألالاوها اتلاوةاااًلاول كاًلاوتبلوادالأئًاتادالردبل4991ال  ا علاهعاملهةالاوماول

لااةلاوم الاوعاًدًل اوًااادًل هادالًًا ندًلا اخدطًلاو ااعداًل ماعدًلاوتدبلاتطلدبلا ااءلاول كدبل
انتمااملاكث لًنلهع لًنلأهعاءلاو نملربلأكث لًنلات داهل ردبل  دتل الدالكًدالردبلل كداتل

 أوعدددابلاوكددد ةرلراددد لاعتًددالهلددد لنددد ًًلاوتددد اةطل اوتكاًددد لةدددانلاو ادددازانل هةددبلاو ًةدددازل اوةاوادددًل
اوععلبل اوععةبلوتلهاللا ااءلا ًث لولل كاتل ماعًلاوً كةًلًااا؛للاثلاتطلبلتودلا ااءل
نلتودلًدنلإ ندا لاثثدا اتلاوععدةاًلردبل  دتل الانتلزً إو لاًجلأكث لًنلل كًلربلإطا ل الالً 

اءلاو ندمللدتلتدتملاول كدًلةا دًل ةاوت  ادتلاوًااندبل ردبلا ت ائداتل الال أكث لًنل زءلًنلأ زل
ل(411:لل7 لللاوًطل ةًل

(لاأنل ندداا لاوتددا ابلاوماعددًلةددا ا اتلااتًدد لإوااددال ندداا ل4991 اةددانلااوندداالهةددالاوًهعدد ال 
اوتا ابل أ ازةلاوًاارنًلاوع   اًل ا  ازةلاوًناهاةرل ئ لت تةطلاااًالةًلت ااتلاوتدا ابل ردبل

وراوددبل لاًكددنلتاماددتلئددتهلاوًلت ادداتلإ لهاددالتدد ار لئددتهلا  اددزةرلكًددالأااددالتندداهالرددبلتلهاددللا
لت ااتلاوتا ابل:   ( 14:ل1لًنت علاوتا ابل ا بلهً للناةاالهاالتلااالط للً 

داسال1040 اخا لا وااللنانللننرلًلًد الهةدالاوًلندنلهةدالاود لًنال  (لاهد لهدنلااااد لتً 
 1001) Dany Thomas و لأنلاونلملكأااةلتدا ابلتعدًملتً اااتادالةادافلاودتلكملردبل تاد ةلإ

ددنلثددملتطدد ا ل أااءلاوهدداًانل تودددلةانددتثا ةلهًدد لاو اددازلاوععددةبلوزاددااةلندد هًلهًدد لهعدد تاالً 
ل) 411لل:41لل خا ًل ت ارللا ااءل 

وتلندانلكدد لودتالردذنلتعداال تاد علتً ااداتلاوندلمل علاددالًدنلأكثد لأا اتلاوتدا ابلًااندةًلً  اًدًل
نلثمل  اةلتل كاتلاو هةانل   (49:99ًنل او خا ًل اوت ارللً 



أاددنلهاددالانددتمااملاونددلملوتددا ابلاو خددا ًل Rquatt Lebaum" (1007 ا عددعلا كدد اهلوةددامل 
 اوت اردللا ددبلأنلاددتملتددا جلاوتدا اةاتلًددنلاونددا لاوةندداطلإود لاوعددعبلاوً كددب؛ل وللعدد  لهلدد ل

اوتددا اةاتلاوتددبلتتخدداةنل تدد تةطلةل كدداتل أ عدداعلاو ااعددًللأرعدد لاواتددااجلا ددبلأنلاددتملانددتماام
نلاتعا ل اوتمععاًلاوًًا نًرلكًالأنلًمتاحلاوا احلهاالانتمااملاونلملإاًالاكًنلربلتهلا لزً
 املاو هبلةا  ضرلرن هًلتل دلاو هبلتًكانلًنلاوها ةلهل لتراا لات ائنلةن نًل نا وًل

 (401:47 ان ل 
 ًلاوماعًل اوت ارللًنلاوعماتلاوةاااًلتاتلا ئًادًلاواندةاًلو هدبلاوكد ةل ةًالأنلك لًنلاو خا

ناًللاثلتعتة لتلدلاومت ةلئدبلا كثد لًااندةًلوتاًادًلل41تلتللاوهام ةماعًلااخئلاوك ةللاوهامل
؛لاوهددامل تدا ابلاو خددا ًلاوماعدًل اوت ارددللةاثعدارًلإودد لا تةاطاًددالاو ثادللةًاددا اتل ااعدًلاوكدد ةل

تدأثا لاندتمااملتدا اةاتلندلملاو خدا ًلهلد لةلاوةلثلربلاوتع فلهل لراهلادًلاندتمااملوتال اتلرك ل
؛لوعلنلاك نلمط ةلةااايلرا ك لناًل41تلتللاااًل اوًاا اًلوااخابلك ةلاوهامةعضلاوًترا اتلاوة

 .اوهامت اهلاوتهامل ا  تهاءلة ااعًلاوك ةل
 أهمية البحث:

  الأهمية العممية      
 تأثا ئالولةلثلر لت  انلاظ لاوًا ةانلال لأنل بلتا اة لًنتلاثللاوعلًاًتتلمصلا ئًانل

لك ةلاوهامل.لوااخئهل لةعضلاوًترا اتلاوةاااًل اوًاا اًل
  الأهمية التطبيقية

 تأثا ئالهل لللنلملاو خا نتكًنلا ئًانلاوتطةاهانلر لت را ل اهطاءلة ااًجلتا اة لةانتماامل
لاوهام.لك ةلوااخئةعضلاوًترا اتل اوةاااًل اوًاا اًل

 هدف البحث:

عمى بعض المتغيرات البدنية  التوافقتأثير استخدام تدريبات ليهدف البحث إلى التعرف عمى :
 من خلال :والمهارية لناشئي كرة القدم. 

 اوهام.لك ةلوااخئلتلنانلاو خا ًللهل لتا اةاتلاوت ارل ععلة ااًجلتا اة لةانتماامل -4
 فروض البحث:



ت  الر  للتاتلا وًلإلعداااًلةدانلًت ندطبلاوهااندانلاوهةلدبل اوةعدايلولً ً هدًلاوت  اةادًل -
ندددت علأااءلةعدددضلاوًادددا اتلا نانددداًلوااخدددئلكددد ةلاوهددداملل وعددداوعل ردددبلاوًتراددد اتلاوةااادددًلً 

لاوهااسلاوةعاي.
ًت ندطبلاوهااندانلاوهةلدبل اوةعدايلولً ً هدًلاوعداةطًلت  الر  للتاتلا وًلإلعاااًلةدانل -

ندددت علأااءلةعدددضلاوًادددا اتلا نانددداًلوااخدددئلكددد ةلاوهددداملل وعددداوعل ردددبلاوًتراددد اتلاوةااادددًلً 
لاوهااسلاوةعاي.

ت  الر  للتاتلا وًلإلعاااًلةانلًت نطبلاوهاانانلاوهةلبل اوةعايلولً ً هتانلاوت  اةاًل -
ندددت علأااءلةعدددضلاوًادددا اتلا نانددداًلوااخدددئلكددد ةلاوهددداملل اوعددداةطًلردددبلاوًتراددد اتلاوةااادددًل  ً

ل وعاوعلاوً ً هًلاوت  اةاً.
 مصطلحات البحث :

ل:لالرشاقة
ل(.417ل:40ن هًلتراا لأ عاعلاو نملأ لتراا لا ت اهلهل لا  ضلأ لربلاوا اءل 

لاوت ارل:
لأااءلل كاتلةأ زاءلًًاثلًلًنلاو نملأ ل ا لًتًاثلًلربلات ائاتلًمتلمًلربل  تل الال
ل(.99ل:9 

لاونلم:
نت اًل ا لاثًكانل ئد لتعًد لهلد لل أااةلتا ابلتطةاهاًلت ععلهل لا  ضل تك نلًنطلًلً 

لًنددتطا ل10اددا اةرل ةاددالهدداالل40تلنددانلاوددتلكملةاو نددمل تاًاددًلاوعددماتلاوةاااددًرل ئدد لةطدد  ل
ل(.94:ل49ة عً(ل ل10ة عًل ةط  لل41 ةع ضل

 :الدراسات السابقة 
 :الدراسات العربية :أولا 

لاللهالا انً -4 لهةا لهل  ل ً  ان ل1041ا ل(44 ( لوتط ا لاها اااا لاونلم لتا اةات انتماام
ااافلئتالاوةلثلإو لاوتع فلهل لالةعضلاوًترا اتل اوةاااًل اوًاا اًلو هةبلك ةلاواا

ل اال ل اوًاا اً لةعضلاوًترا اتلاوةاااً لهل لًنت علأااء لتا اةاتلاونلم لانتماام تأثا 
ل لاواا لك ة لولعةً لاوةلث لاوةلثل. لهااً ل تك ات لاوت  اةب لاوًااج لاوةالث لانتمام   ا

ل لًن ل10 اوعًااً ل( لًااًا لك  ل  ام لً ً هتان لإو  لتهناًام لتم ل14  هبر  هةانل(



لاوًهت حلوًاةل لتا اةاتلاونلم لتطةاللة ااًج لتم ل  ا ل ا م علعاةطًر لت  اةاً إلاائًا
أنة عرل أظا تلاواتااجلأنلة ااًجلتا اةاتلاونلملاوًهت حلونلتأثا لإا اةبلهل ل(ل41 

لاواال االاوةلث نت علأااءلةعضلًاا اتلك ة .لًنت علأااءلةعضلاوًترا اتلاوةاااًلً 
ل لع   ة لاوت عاات لأئم ن لً  لن اء لاونلم لةتا اةات لولت اهان-ول  لان ا ئتًام أ ل(

تطلةاتلك ل ااعًل اوتا اةاتلاوً تةطًلةًاا اتلاولعةًرل تودلربلع ءلطةاعًل اًطلً 
لةعً ل تعًامل لأانلا بلا ئتًام لكًا لًنلتأثا لررا لهل لا ااءر لواا لوًا تمععاً

لول لا ناناً لاوًاا ات لًن لأركا ئا لاختهال لًع لاونلم ل ةلثلتا اةات لاوًمتلمً  ااعات
 .تأثا ئالهل لا ااءلأثااءلاوًاارنًلاومعلاً

لملفالا انً -1 لرا  ل ل ألًا ل1 (1041ا لل( لاوهاًانلاةعا ان ل ل كات لاو خا ً تط ا 
لاونلً لك ة لو هةب ل اونلم ت د لاوةلاً  لتا اةات لةانتماام لًلا وًلا لإو  لاوا انً  ئارت

ل لاوهاًان ل ل كات لاو خا ً لتط ا  ل اونلملاوتع فلًلا وً ت د لاوةلاً  لتا اةات ةانتماام
لاوةالثلاوًااجلاوت  اةبل تك اتلهااًلاوةلثلاوعًااًل لاونلًرل  الانتمام و هةبلك ة

ل ل10 ًن ل( لًااًا لك  ل  ام لإو لً ً هتان لتهناًام لتم ل40  هبر لإلاائًال(  هةان
ل لتطةاللاوة ااًجلاوًهت حلوًاة لتم ل  ا ل9 ت  اةاًل ا م علعاةطًر لأناةاعل ة( ل1 ا ع

لهل ل لطةهت لاوتب ل اونلم ت د لاوةلاً  لتا اةات لأن لاواتااج ل أظا ت لأنة هاار  لاات
اوً ً هًلاوت  اةاًلأاتلإو لتلننلاو خا ًل ل كاتلاوهاًانلو هةبلك ةلاونلًلةانبل

 .اهل لًها اًلةاوتا اةاتلاوًطةهًلهل لاوً ً هًلاوعاةطً
تأثا لانتمااملتا اةاتلاونلملربلاةعا انلل(1 (1041ال هاا ل   للاًال   الا انًل -3

لاوخاطااً لاوطاا ة لاوك ة لرب ل اوًاا اً لاوةاااً لةعضلاوها ات لأااء لهل  لب لاوً  الاو نط
لاًل لاوًاا اً-اوةاااًا Ladderائارتلاوا انًلإو لتعًاملتا اةاتلاونلملاوً   اوتع فل(

 ةلاوخاطااًرل  الهل لتأثا ئالهل لأااءلةعضلاوها اتلاوةاااًل اوًاا اًلربلاوك ةلاوطاا
لت  اةاًل لاوت  اةبلوً ً هً لاوتعًام لاوت  اةبل تودلةانتماام لاوةالثلاوًااج انتمام
 الاةل اوهااسلاوهةلبل اوةعايلواارل  التملامتاا لاوعااًلةاوط اهًلاوعًااًلًنلاااعلاوما مل

(لأ تازلاو ااعبلةًلارظًلاوما مل اوًن لانلةا تلاالاوًع يلولك ةلاوطاا ةلةاوا  يلاوًً
ل لاو ااعب لل1041ل-1041ولً نم ل   اًاا لئاادلل9م لأن لاواتااج ل أظا ت  هةانر



لاوطاا ةل لاوك ة لرب لاوةلث ل اا لولعااً ل اوًاا اً لاوةاااً لاوًترا ات لرب لًلل ظ تلنن
 .اوخاطااًللاثلت  الر  للةانلاوهااسلاوهةلبل اوةعايلوعاوعلاوهااسلاوةعاي

تدأثا لتدا اةاتلندلملاوتدا ابلهلد لةعاد انل(ل4( لم1010 ا انًلألًاللننللنانلهزتل -1
ليتطددد ا لةعدددضلاوهدددا اتلاوةااادددًل اوًاا ادددًلاوماعدددًلةل كددداتلاوهددداًانلوااخدددئلا ندددك اش

 اندددتاارتلاوا اندددًلتعدددًاملة اددداًجلتدددا اةبلةاندددتمااملندددلملاوتدددا ابلاعًددد لهلددد لتطددد ا ل
ةعددضلاوهددا اتلاوةاااددًل اوًاا اددًلاوماعددًلةل كدداتلاوهدداًانلوااخددئلاثنددك اشرل انددتمامل
اوةالددثلاوًددااجلاوت  اةددبلةانددتمااملاوً ً هددًلاو الدداةلةأنددل بلاوهادداسلاوهةلددبل اوةعددايرل

ناًل اوًهااانلةن  تلل41نتًلااخاانلإنك اشلتلتلل(9  اختًلتلهااًلاوا انًلهل ل
 كااتلًدنلأئدمل.لا تلاالاوًع يلولإنك اشلًنلااخئلاثنك اشلةااايلطاطالاو ااعب

اواتدددااجلأنلاوة ادددداًجلاوتدددا اةبلةانددددتمااملنددددلملاوتدددا ابلأاعلإودددد لتطددد ا لةعددددضلاوهددددا اتل
  لانرلندد هًل الاومعدد لاوةاااددًلاوماعددًلًااددالاو خددا ًرلتلًدد لاوندد هًرلاوهددا ةلاوععددلاًلولدد

 كددتودلاوهددا اتلاوًاا اددًلًددنلا ددًلاوعدد ةاتلا ًاًاددًل اوملماددًل اونددا طًل اوعاواددًلوااخددئل
 .ناًل41اثنك اشلتلتل

 :الدراسات الاجنبية : ثانيا 
تدددأثا لة اددداًجلاةا اندددًلها ااادددالM.Srinivasan (41 (لا1041 ندددا ا رازنلالا اندددًل -4

تراد اتلا ااءل تا اةبلتهلاايلً تةطلةتا ابلاونلملهل لةعضلًترا اتلاولاا دًلاوًلدااةلً 
ئدارتلاوا اندًلإود لاوتعد فلهلد لتدأثا لة اداًجلااوًاا علو هةبلاو اخًلاوطاا ةلةاو اًعدًل

ترادد اتل تددا اةبلتهلاددايلًدداًجلةتددا اةاتلاونددلملهلدد لةعددضلًترادد اتلاولاا ددًل اددالاوةلددثلً 
اءلاوًاددا علو هةددبلاو اخددًلاوطدداا ةلرددبلاوً للددًلاو اًعاددًرل تك اددتلهااددًلاوةلددثلًددنلا ا
 هبلًنلًاتمةاتلاوكلاداتلاوًمتلمدًلولعةدًلاو اخدًلاوطداا ةلتدملامتادا ئملهخد اااالًدنلل11

ا لواملًدنليلCoimbatoreكلااتلًمتلمًلًنلًاااًلك اًةات  ل -47رلت ا حلاوعً لاوزً
 هتانلًتندددا اتانلطةهدددتلاوً ً هدددًلاوت  اةادددًلا  وددد لنددداًرل  دددالتدددملتهنددداًاملوً ًددد11

اوة ادداًجلاوتهلاددايلرهددطل اوً ً هددًلاوت  اةاددًلاوثاااددًلطةهددتلاوة ادداًجلاوتهلاددايلًدداًجلًددعل
أنددة عرل  ددالت عددلتلاواتددااجلإودد ل  دد التلنددنلت ل اًددًلًعا اددًلل41تددا اةاتلاونددلملوًدداةل

ةاتلاوندددددلملةاوًها ادددددًلردددددبلاوًتراددددد اتل ادددددالاوةلدددددثلوددددداعلاوً  هدددددًلاوتدددددبلاندددددتماًتلتدددددا ا
 .ةاوً ً هًلا م ع



 :إجراءات البحث
 أولًا منهج البحث:
اًل اوعاةطًلوًاانةتنلوطةاعًلاوً ً هتانلاوت  اةلةاظاماوةالثلاوًااجلاوت  اةبللانتمام

ل.ئتالاوةلث

 : عينة البحثمجتمع و  :ثانياً 
ندداًلل41تلددتلاوهددامااخددابلكدد ةل(ل10تددملامتاددا لهااددًلاوةلددثلةاوط اهددًلاوعًااددًل هدداائمل 

الددداائًاللرل  ددالتددملتهنددداًاملاوددبلً ًدد هتاناوهدددامًندد لانلةا تلددداالاوًعدد يلوكدد ةللرددا ك لةاددااي
ًنلً تًعلل.ااخئ(ل40 اوعااًلا نتط هاًل لااخئ(ل41 ا م علعاةطًل ااخئل(ل41ت  اةاًل 

نل ا لااخئلاوعااًلا ناناًلثا االعالل ثةاتلا متةا ات ل.اوةلثلً 

 ص اختيار العينة:أسباب وخصائ
 هلبلتاماتلإ  اءاتلاوةلثلهلبلئتهلاوعااً.لاوااايً ارهًل 

 ناًل49-ل41تلتلاوهامااخابلك ةل ًاعلأر االاوعااًلًنل. 

 .ت ار لكارًلاثًكاااتلاوت لتناهالهلبلتلهاللأئاافلاوةلث 

 تدددداحلًًددددالاعددددًنل ردددد االهااددددًلاوةلددددثلاوً اظةددددًلهلددددبل ًكددددانلاوتددددا ابل  اددددبل ردددد االاوعااددددًلً 
 اوتا اةات.

 (3جدول )
 عينة البحثمجتمع و توصيف 

 العينة الإستطلاعية عينة البحث
 عينة البحث الأساسية

 الضابطة التجريبية

ل41ل41ل40ل10

 (4جدول )
 نمو والإختبارات البدنية والمهارية لكرة القدمعينة البحث فى متغيرات التجانس 

  44ن=

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

مو
الن

 

            سنة السن
60.41  

           
60.41  

             
4.40  

             
4.00- 

            كجم الوزن
14.00  

           
16.44  

             
6..1  

             
4..4- 



         سنتيمتر الطول
601.01  

        
601.44  

             
0..6  

             
4.10  

نية
لبد

ا
 

         سم كجم 3دفع كرة طبية ممساء 
0.6.0.  

        
0.4.44  

           
60.7.  

             
4.10  

         سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات
674.00  

        
600.04  

           
64.70  

             
6.7.  

            سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
.0.14  

           
...44  

             
..07  

             
4.00- 

متر من البدء  33إختبار العدو 
 ثانية المتحرك

             
1.01  

             
1.14  

             
4.04  

             
6.0.- 

              سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
0.10  

             
0.44  

             
6.07  

             
4.00  

            ثانية الجرى والدوران
60.00  

           
60.04  

             
4.71  

             
4.00  

            عدد  الركبتين(الجموس من الرقود )ثنى 
00...  

           
00.44  

             
0..7  

             
6.00  

            الكيمو جرام قوة عضلات الظهر
70.1.  

           
70.04  

             
..1.  

             
6.60- 

         الكيمو جرام قوة عضلات الرجمين
640.0.  

        
640.44  

             
0.7.  

             
6...- 

             ثانية الوقوف عمى مشط القدم
60.67  

           
60...  

             
6.11  

             
4.47- 

            عدد إختبار تمرير كرة عمى حائط
60.01  

           
60.04  

             
0.60  

             
6.07  

            ثانية الدوائر الرقمية
60.0.  

           
60.67  

             
6.67  

             
4..6  

            عدد ث45جرى فى المكان 
01.0.  

           
01.44  

             
0..0  

             
4.70  

رة 
ك

 قدم

 درجه التمرير 
           

60.04  
           

60.44  
             

6.0.  
             

4.60  

 درجه التصويب
           

60.0.  
           

60.44  
             

6.4.  
             

6.40- 

 درجه جرى بالكرة
           

60.0.  
           

61.44  
             

6..6  
             

4.00- 

 3.35*دال عند مستوى 
عاًد لا وتد اءل1اتععلًدنل دا  ل  (لاوًت ندطلاولنداةبل ا الد افلاوًعادا يل او نداطلً 
 اددالاوةلددثللاددثلاتدد ا احلًعاًدد لل ددامكدد ةل اثمتةددا اتلاوةاااددًل اوًاا اددًلووًترادد اتلًعددا تلاواًدد ل

(ل ئددتالاعطددبلا وددًلًةاخدد ةلهددنلملدد لاوةااادداتلًددنلهادد بلاوت زاعدداتلاورادد ل1 ±ا وتدد اءللًددالةددانل
لاهتااواً.

 (5جدول )
 نحراف المعيارى وقيمة تتت بين المجموعتين التجريبية والضابطةالإ 

  فى القياس القبمى للإختبارات البدنية والمهارية
 15=4ن =1ن

وحدة  الإختبارات المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 لتجريبيةا

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 

 ت
 ع س ع س



مو
الن

 

            سنة السن
60.40  

             
4.40  

           
60.41  

             
4.40  

             
4.46- 

             
4.17- 

            سنتيمتر الطول
14.00  

             
6..1  

           
16.00  

             
6..0  

             
6.44- 

             
6.06- 

         كجم الوزن
601.14  

             
....  

        
601.04  

             
0.00  

             
4.04  

             
4..0  

نية
لبد

ت ا
بارا

لإخت
ا

 

         سنتيمتر كجم 3دفع كرة طبية ممساء 
0.0...  

           
60..6  

        
0.6.10  

           
06.00  

             
0.10  

             
4...  

         سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات
60..10  

             
7..1  

        
676.10  

           
60.00  

             
0.44- 

             
4.00- 

            سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
.6.04  

             
....  

           
.0...  

             
0.00  

             
6.6.- 

             
4.00- 

متر من البدء  33إختبار العدو 
 ثانية المتحرك

             
1.00  

             
4.04  

             
1.00  

             
4..7  

             
4.4.  

             
4.06  

              سم أماماً أسفلإختبار ثنى الجذع 
0.14  

             
4..6  

             
0.04  

             
6.70  

             
4.04  

             
4..7  

            ثانية الجرى والدوران
60.00  

             
4.70  

           
60.0.  

             
4.7.  

             
4.40- 

             
4.61- 

)ثنى  الجموس من الرقود
 عدد  الركبتين(

           
00...  

             
6.74  

           
06...  

             
4.70  

             
6.44  

             
6..1  

            الكيمو جرام قوة عضلات الظهر
70.14  

             
..7.  

           
71.04  

             
0.06  

             
6.14- 

             
6.04- 

         الكيمو جرام قوة عضلات الرجمين
64..74  

             
...4  

        
640.00  

             
1.07  

             
4.10- 

             
4...- 

             ثانية الوقوف عمى مشط القدم
61.01  

             
6..0  

           
60..0  

             
6.00  

             
6.40- 

             
6.70- 

            عدد إختبار تمرير كرة عمى حائط
60.00  

             
6.0.  

           
67.14  

             
0.00  

             
6...- 

             
6.01- 

            ثانية الدوائر الرقمية
60.00  

             
6..7  

           
60.61  

             
6.64  

             
4.4.  

             
4.04  

            عدد جرى فى المكان دقيقتين 
00.6.  

             
...0  

           
00.74  

             
6.04  

             
6...  

             
6..7  

رة 
ك

 قدم

 درجه التمرير 
           

60.6.  
             

6..1  
           

60.04  
             

6.10  
             

4.00- 
             

4.0.- 

 درجه التصويب
           

60...  
             

6.67  
           

60.00  
             

6.6.  
             

4.6.- 
             

4..6- 

 درجه جرى بالكرة
           

60.04  
             

4...  
           

60.10  
             

6.04  
             

4.00- 
             

4.14- 

  3.35*دال عند مستوى 
اوت  اةاددددًل(لهددددامل  دددد الردددد  للااوددددًلإلعددددااااولةددددانلاوً ًدددد هتانل1اتعددددعلًددددنل ددددا  ل 

 اوعاةطًلر لاوهااسلاوهةل لولإمتةا اتلاوةاااًل اوًاا اًلا ًد لاودتعلاخدا لإود لتكدارؤلً ًد هت ل
لاوةلثلر لئتهلاوًترا ات.

 أدوات جمع البيانات: ثالثاً 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -1
ل اازلاو نتاًا لوهااسلاوط  .ل-
لًازانلطةبلًعاا لوهااسلاو زنل-
ل ااسلوهااسلاوًنارً.لخ اطل-
ل. امك اتلل-



 الإختبارات البدنية:   -4
 املاوةالثلةدا ط علهلد لاوً ا دعلاوعلًادًلاوًتمععدًل اوا انداتلاونداةهًل توددلةادافل

رل كدددتودلاوًادددا اتلاا ا متةدددا اتلاوةااادددًلاوتدددبلتهاندددل دددامكددد ةلتلاادددالاوعدددماتلاوةااادددًلاوماعدددًلة
لتهاناال  الأنم لتودلهنلا ت :ل ا متةا اتلاوتبل امك ةلا ناناًلر ل

 (6جدول )
 النسب المئوية لأراء الخبراء حول تحديد عناصر المياقة البدنية

 لناشئ كرة القدم 
 13ن=                                                       

 المتغيرات
 القياسات

 رأى الخبير

 غير موافق موافق 

 السرعة

ل%400ل40 الطائر.م من البدء 33العدو 
ل%10ل1 ثوانى13العدو لمدة 

ل%10ل1 ثانية.15الجري في المكان 
ل%40ل4 متر من البدء العالي. 53عدو 

ل%10ل1 ث33الجري في المكان لأكبر عدد في 
ل%10ل1 مرات. 5× م 33عدو 

 القــوة العضمية

ل%10ل1 اختبار قوة القبضة.
ل%400ل40 المائل.اختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح 

ل%10ل1 ث.33اختبار الجموس من الرقود فى 
ل%400ل40 اختبار قوة عضلات الظهر

ل%10ل1 اختبار قوة عضلات الرجمين.

 القـدرة العضمية
ل%400ل40 الوثب العمودي من الثبات.
ل%70ل7 الوثب العريض من الثبات.

ل%90ل9 دفع كرة طبية من الثبات

 (6جدول )تابع 
 المئوية لأراء الخبراء حول تحديد عناصر المياقة البدنية النسب

 لناشئ كرة القدم 
 13ن=                                                       

 المتغيرات
 القياسات

 رأى الخبير

 غير موافق موافق 

ل%40ل4 التقوس خمفاً من الانبطاح المـرونـة



ل%10ل1 الطويلثني الجذع أماماً من الجموس 
ل%400ل40 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 الرشاقة

ل%40ل4 الجرى المتعرج
ل%10ل1 الجرى الزجزاجى
ل%400ل40 الجرى والدوران

ل%10ل1 الجرى متعدد الجهات

 التوازن
ل%400ل40 الوقوف عمى مشط القدم

ل%10ل1 اختبار باس لمتوازن الديناميكى
ل%10ل1 عمى عارضة توازن الوقوف بالقدم طولية

 التحمل الدروى
 التنفسى

ل%10ل1 م633جري 
ل%10ل1 م55×  5جري مكوكي 

ل%10ل1 ث33انبطاح مائل من الوقوف فى 
ل%400ل40 الجري في المكان لمدة دقيقتين

 التوازن
ل%400ل40 الوقوف عمى قدم واحدة

ل%10ل1 الجرى عمى عارضة توازن

 التوافق
ل%10ل1 نط الحبل

ل%400ل40 الدوائر الرقمية
ل%400ل40 إختبار تمرير كرة عمى حائط

(لاواندددبلاوًا ادددًلوكددد لهاعددد لًدددنلهااعددد لاولاا دددًلاوةااادددًلطةهددداول  اءل9ا عددعل دددا  ل 
%يل ل دال داملاوةالدثلةاندتةعاالاوعااعد لاوتدبلودمل400اومة اءل  الت ا لتلاوانةًلةانلعدم لإود ل

لاومة اءل.%لهل لا   لًنلأ اءل70تلهللانةًل

 الإختبارات المهارية: -3
 (5مرفق)(   الجري بالكرة –التصويب  -) التمرير المهارى الأداءمستوى استمارة ثالثاً: 

  ال املاوةالثلةاهااالانتًا ةلتهااملاااءلًاا عل ه ضلتن ا لث ثلًةا ااتلهل لث ثل
ل(.1ا  اتلً رل ًلكًانل لنابلًت نطلاوث ثل

 المقترحالبرنامج 
 الهدف من البرنامج:

ل.اوهامتأثا لانتمااملتا اةاتلنلملاو خا ًلهل لةعضلاوًترا اتلاوةاااًل اوًاا اًلوااخابلك ةل -
 :التدريبي أسس وضع البرنامج 

لً اهاةلاواافلًنلاوة ااًج. -



 .اوااخاانً اًًلًلت علاوة ااًجلوًنت عل  ا اتل -

 ت را لاثًكاااتل ا ا اتلاوًنتماًًلربلاوة ااًج. -

 ً  اًلاوة ااًجل  ة ونلولتطةاللاوعًلب. -

نلاوةناطلإو لاوً كب. -  تا جلاومط اتلاوتعلاًاًلًنلاونا لإو لاوععبلً 

 ًاا ة.ك لً اهاةلاوتك ا اتلاوًاانةًلوتعلمل -

لً اهاةلرت اتلاو الًلاوةاااًلول ع  لةأر االاوعااًلإو لاولاوًلاوطةاعاً. -
 رابعاً الدراسة الإستطلاعية:

(ل40هلد لهاادًلاوةلدثلاثندتط هاًل هداائمل   اءلاوا اندًلاثندتط هاًلاوةالثلةدذل ام
لةاافلاوتع فلهل :ل لت ر لاومت ةلًنل تودللااخاان

لع لاًلا ا اتل ا  ازةلاوًنتماًً. -
 تلااالأًاكنلإ  اءلاثمتةا اتلاوةاااًل اوًاا اًلاوًنتماًً. -

 اوا انًلا ناناً.لاوتع فلهل لاوعع ةاتلاوت ل الت ا نلاوةالثلأثااءلإ  اء -

 تا ابلاوًناهاانلهل لكاماًلإ  اءلاوهااناتل تم ارلاواتااج. -

 .اوتا اةبلوًلت علاوة ااًجللااخااناولاوتأكالًنلًاعلإنتاعابل -

لاوثةات(لولإمتةا اتلاوًنتماًً.ل–اوتأكالًنلاوًعاً تلاوعلًاًل اوعالل -
 والمهاريةالصدق( للإختبارات البدنية  -المعاملات العممية )الثبات

 الثبات: -1
هااتدنلهلد ل ولنابلثةاتلاثمتةا اتلاوةااادًل اوًاا ادًلإندتماملاوةالدثلط اهدًلاوتطةادلل ا 
هااًلاوةلثلاثنتط هاًللاثلتملتطةاللاثمتةا اتلاوةاااًل اوًاا اًلثملإهاالتطةاهاالً ةلأم عل

انلًدنلاوتطةادللا   ل تدمللندابل اد ل دا هلادً  ًعاًد لاث تةداطلةدانلهل لامسلاوعااًل ةماعد لزً
ل(.ل1اوتطةاهانلكًالا علنل ا  ل 

 (8جدول )
 بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط 

 التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية والمهارية
 14ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الإرتباط

لإخت
ا

ت 
بارا بدن
ال          سنتيمتر كجم 3دفع كرة طبية ممساء لية

007.00  
           

61...  
        

0.4.00  
           

60...  
3.964* 



         سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات
60..60  

             
0.10  

        
674.7.  

             
1..0  

3.861* 
            سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات

.0.10  
             

6.16  
           

.0..0  
             

6..7  
3.946* 

متر من البدء  33إختبار العدو 
 ثانية المتحرك

             
1.10  

             
4.01  

             
1.14  

             
4.00  3.996* 

              سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
0..0  

             
0.04  

             
0.47  

             
0..6  

3.993* 
            ثانية الجرى والدوران

60..0  
             

4.77  
           

60.07  
             

4.76  
3.998* 

            عدد  )ثنى الركبتين( الجموس من الرقود
0..07  

             
..14  

           
00.44  

             
..07  

3.963* 
            الكيمو جرام قوة عضلات الظهر

70..0  
             

0.04  
           

7..00  
             

...1  
3.988* 

         الكيمو جرام قوة عضلات الرجمين
641.00  

             
0.10  

        
640.47  

             
6.7.  

3.799* 
            ثانية  الوقوف عمى مشط القدم

67.61  
             

6.0.  
           

67.60  
             

6.01  
3.999* 

            عدد إختبار تمرير كرة عمى حائط
60...  

             
6..4  

           
60.07  

             
6.44  

3.887* 
            ثانية الدوائر الرقمية

60.0.  
             

6.41  
           

60.00  
             

4..1  
3.996* 

            عدد جرى فى المكان دقيقتين
00.7.  

             
6.66  

           
01.60  

             
4..0  

3.745* 

 ةل
ك

ل ام

 درجه التمرير 
           

60.00  
             

6.11  
           

6..44  
             

6.06  
3.933* 

 درجه التصويب
           

60.04  
             

4..4  
           

60.00  
             

4.00  
3.778* 

 درجه جرى بالكرة
           

60.60  
             

6.0.  
           

60...  
             

6..0  
3.976* 

 3.35*دال عند مستوى 
(ل  د اله  دًلإ تةاطادًلااودًلإلعدااااولةدانلاوتطةاهدانلا   ل اوثداا ل1اتععلًنل دا  ل 

لو متةا اتلاوةاااًل اوًاا اًلا ً لاوتعلاخا لإو لثةاتلا متةا اتلاوًنتماًً.

 الصدق -4
اوعددددداللإندددددتماملاوةالدددددثلط اهدددددًلعددددداللاوًها ادددددًلاوط رادددددًلةدددددأنلتدددددملتطةادددددلل ولندددددابل

اثمتةدا اتلاوةااادًل اوًاا ادًلهلد لهاادًلاوةلدثل تددملتد تاةاملت تاةداولتاازواداولًدنلاثهلد لإود لا اادد ل
 تددملتهندداًاملإودد لإ ةاهادداتل تًددتلاوًها اددًلةددانلاث ةدداهاانلا هلدد ل ا اادد لكًددالا عددلنل ددا  ل

ل.(9 

 (9دول )ج
 الإرباعين بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة تتت 

 الأعمى والأدنى فى الإختبارات البدنية والمهارية
 14ن=

قيمة الفرق بين  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلىوحدة  الإختباراتالمتغيرا



 القياس ت
 ع س ع س

المتوسط
 ين

 ت

نية
لبد

ت ا
بارا

لإخت
ا

 
 

         سنتيمتر كجم 3دفع كرة طبية ممساء 
000.44  

           
60..0  

        
06..00  

             
0.04  

           
.6.00  

             
..00  

         سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات
670.04  

             
0.44  

        
606.00  

             
0.04  

           
61.00  

             
0.76  

            سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
.1.04  

             
4.07  

           
...44  

             
4.70  

             
..04  

             
0.44  

متر من البدء  33إختبار العدو 
 المتحرك

 ثانية
             

1.61  
             

4.00  
             

0.46  
             

4.47  
             

4.70- 
             

..60 

              سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
7.44  

             
6.60  

             
0.04  

             
4.07  

             
0.04  

             
7.00  

            ثانية الجرى والدوران
6..0.  

             
4.01  

           
60.00  

             
4.7.  

             
6.00- 

             
0.44 

            عدد )ثنى الركبتين( الجموس من الرقود
07.00  

             
6.01  

           
04.04  

             
4.07  

             
0.00  

           
66.04  

            الكيمو جرام قوة عضلات الظهر
70.00  

             
4.04  

           
00.04  

             
4.07  

             
..00  

           
00.0.  

         الكيمو جرام قوة عضلات الرجمين
647.00  

             
4.04  

        
640.44  

             
..01  

             
0.00  

             
0..0  

            ثانية الوقوف عمى مشط القدم
61.06  

             
4.01  

           
6..06  

             
4.00  

             
0.74- 

             
0..0 

            عدد إختبار تمرير كرة عمى حائط
67.04  

             
6.44  

           
61.44  

             
4.70  

             
0.04  

             
..70  

            ثانية الدوائر الرقمية
6..00  

             
4.16  

           
60.00  

             
4.7.  

             
0.40- 

             
..7. 

            عدد جرى فى المكان دقيقتين
00.44  

4.00            
00.00  

             
4.04  

             
0.00  

             
..44  

 قدمكرة 
 درجه التمرير 

           
60.00  

             
4..1  

           
66.04  

             
6.44  

             
..00  

             
0.04  

 درجه التصويب
           

60.44  
4.40            

6..04  
             

6.44  
             

6.04  
             

..44  

 درجه جرى بالكرة
           

61.00  
             

4..1  
           

6..04  
             

6.44  
             

..00  
             

0.04  

 3.35*دال عند مستوى 
(ل  ددد الردد  للااودددًلإلعددااااولةدددانلاث ةدداهانلا هلددد ل ا اادد لرددد ل9 ددا  ل لاتعددعلًدددن

لا متةا اتلاوةاااًل اوًاا اًلا ً لاوتعلاخا لإو لعاللا متةا اتلاوًنتماًً.

 : خامساً: الدراسة الأساسية
 ددداملاوةالدددثلةدددذ  اءلاوهاانددداتلاوهةلادددًلولً ًددد هتانلاوت  اةادددًل اوعددداةطًللردددبلا متةدددا اتل

 تودددللملم44/1/1014 لتدد للم41/9/1014اوةاااددًل اوًاا اددًل اددالاوةلددثل تودددلرددبلاومتدد ةلًددنل
لا متةا اتلاوةاااًل اوًاا اً.لولتأكالًنلتكارؤلً ً هت لاوةلثلر لئتهلاوًترا ات

 : الإحصائيةمعالجات ال :سادساً 
ل.اوًت نطلاولناةبل-

ل.ا ال افلاوًعاا يل-

ل.او ناطل-



ل.ًعاً لا وت اءل-

لًعاً لا  تةاطلل-

ل.امتةا ل ت(ل-

ل.٪انبلاوتلننل-

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
 : أولًا : عرض النتائج

 (13جدول )
  التجريبيةالفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

  الإختبارات البدنية والمهاريةفى 
 15ن=

ت
را

غي
مت

ال
 

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين
 قيمة
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

بارا
لإخت

ا
نية 

لبد
ت ا

 
 

         سنتيمتر كجم 3دفع كرة طبية ممساء 
0.0...  

           
60..6  

        
000.44  

           
04.00  

          
.0.10- 

             
0.10 

        
7.10 

         سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات
60..10  

             
7..1  

        
040.10  

           
60.60  

          
00.44- 

             
7.04 

      
6...6 

            سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
.6.04  

             
....  

           
00...  

             
..6.  

           
66.6.- 

             
..71 

      
.0.17 

متر من البدء  33إختبار العدو 
 ثانية المتحرك

             
1.00  

             
4.04  

             
1.00  

             
4.01  

             
4.06- 

             
..01         

..60 

              سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
0.14  

             
4..6  

           
64.00  

             
0.06  

             
0.10- 

             
0.00 

    
60..6. 

            ثانية الجرى والدوران
60.00  

             
4.70  

           
64..0  

             
4.07  

             
0.64  

           
01.00 

      
07.04  

            عدد  الجموس من الرقود )ثنى الركبتين(
00...  

             
6.74  

           
06.00  

             
0.00  

             
7...- 

          
61.07 

      
06.64 

            الكيمو جرام قوة عضلات الظهر
70.14  

             
..7.  

           
.0...  

             
0..0  

           
66...- 

          
61.61 

      
6..04 

         الكيمو جرام قوة عضلات الرجمين
64..74  

             
...4  

         
660.04  

             
0.00  

          
6..14- 

           
66.04 

      
6..64 

             ثانية الوقوف عمى مشط القدم
61.01  

             
6..0  

           
01.0.  

             
0.44  

          
64.4.- 

          
00.01 

      
16.1. 

            عدد إختبار تمرير كرة عمى حائط
60.00  

             
6.0.  

           
00.6.  

             
0.16  

             
..70- 

           
66.60 

      
00.60 

            ثانية الدوائر الرقمية
60.00  

             
6..7  

           
66.40  

             
6.64  

             
..6.  

           
00.00  

      
00..0  

            عدد جرى فى المكان دقيقتين
00.6.  

             
...0  

           
01.0.  

             
..6.  

             
..14- 

          
.0.00 

      
04..0 

 درجه التمرير  قدم كرة 
           

60.6.  
             

6..1  
           

00.6.  
             

6..0  
          
60.44- 

          
0..07 

    
60..1. 



 درجه التصويب
           

60...  
             

6.67  
           

00.70  
             

6.14  
           

66.0.- 
          
00.64 

      
74.00 

 درجه جرى بالكرة
           

60.04  
             

4...  
           

00.14  
             

6..0  
          
60.04- 

          
00..0 

      
0..00 

 3.35*دال عند مستوى 
(ل   الر  للااوًللعااااولةانلاوهاانانلاوهةل ل اوةعاعلولً ً هًل40اتععلًنل ا  ل 

ل.اوةعاع االاوا انًلوعاوعلاوهااسللاثمتةا اتلاوةاااًل اوًاا اًر ل ًاعللاوت  اةاً

 (11جدول )
  الضابطةالفروق بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

  الإختبارات البدنية والمهاريةفى 
 15ن=

ت
را

غي
مت

ال
 

وحدة  الإختبارات
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين
 قيمة
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

الإختبارات 
 البدنية
 

         سنتيمتر كجم 3طبية ممساء  دفع كرة
0.6.10  

           
06.00  

        
00..44  

           
0..11  

          
06...- 

          
61.44 

        
0..0 

إختبار الوثب العريض من 
 الثبات

         سنتيمتر
676.10  

           
60.00  

        
6...44  

           
60..7  

           
66...- 

          
60.00         

1.00 

إختبار الوثب العمودى من 
 الثبات

            سنتيمتر
.0...  

             
0.00  

           
.1.00  

             
0.60  

             
....- 

             
0..0       

60.61 

متر من البدء  33إختبار العدو 
 المتحرك

              ثانية
1.00  

             
4..7  

             
0.06  

             
4..0  

             
4.10- 

          
...40       

64.00 

              سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل
0.04  

             
6.70  

             
1.74  

             
0.00  

             
0.04- 

             
0.40 

      
00.00 

            ثانية الجرى والدوران
60.0.  

             
4.7.  

           
60...  

             
4.00  

             
0.66  

           
07.71 

      
60.00  

  الجموس من الرقود
 )ثنى الركبتين(

 عدد 
           

06...  
             

4.70  
           

00.10  
             

6.00  
             

0...- 
          
6..44       

64.07 

            الكيمو جرام قوة عضلات الظهر
71.04  

             
0.06  

           
.0.04  

             
0.76  

             
1.44- 

             
7.16 

        
1..1 

         الكيمو جرام الرجمينقوة عضلات 
640.00  

             
1.07  

         
66....  

             
0...  

             
7.70- 

             
0.00 

        
7.0. 

             ثانية الوقوف عمى مشط القدم
60..0  

             
6.00  

           
0..14  

             
0.60  

             
1.07- 

             
7.00 

      
.1.0. 

            عدد إختبار تمرير كرة عمى حائط
67.14  

             
0.00  

           
00.40  

             
..00  

             
0.00- 

             
7..1 

      
0.... 

            ثانية الدوائر الرقمية
60.61  

             
6.64  

           
6..40  

             
4...  

             
6.4.  

           
66.70  

        
0.06  

            عدد جرى فى المكان دقيقتين
00.74  

             
6.04  

           
04.0.  

             
6.70  

             
0...- 

          
00.44 

      
64.00 

 درجه التمرير  قدم كرة 
           

60.04  
             

6.10  
           

0..44  
             

...7  
          
64.14- 

          
64.67 

      
70.07 



 درجه التصويب
           

60.00  
             

6.6.  
           

0..00  
             

0.00  
             

..44- 
          
60.61 

      
10.06 

 درجه جرى بالكرة
           

60.10  
             

6.04  
           

0..14  
             

6...  
             

0...- 
          
60.74 

      
04.10 

 3.35*دال عند مستوى 
(ل   الر  للااوًللعااااولةانلاوهاانانلاوهةل ل اوةعاعلولً ً هًل44اتععلًنل ا  ل 

ل. االاوا انًلوعاوعلاوهااسلاوةعاعلاثمتةا اتلاوةاااًل اوًاا اًاوعاةطًلر ل ًاعل

 (14جدول )
 متوسطى المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى بين الفروق 

  الإختبارات البدنية والمهارية
 15=4ن =1ن

وحدة  الإختبارات المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 متوسطين
 قيمة
 ت

 ع س ع س

الإختبارات 
 البدنية
 

         سنتيمتر كجم 3دفع كرة طبية ممساء 
000.44  

           
04.00  

        
00..44  

           
0..11  

           
6..44  

             
0..0  

         سنتيمتر إختبار الوثب العريض من الثبات
040.10  

           
60.60  

        
6...44  

           
60..7  

           
66.10  

             
0..0  

            سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
00...  

             
..6.  

           
.1.00  

             
0.60  

             
1.40  

             
...6  

متر من البدء  33إختبار العدو 
 المتحرك

 ثانية
             

1.00  
             

4.01  
             

0.06  
             

4..0  
             

4.0.- 
             

..77 

            سم أماماً أسفلإختبار ثنى الجذع 
64.00  

             
0.06  

             
1.74  

             
0.00  

             
..00  

             
..0.  

            ثانية الجرى والدوران
64..0  

             
4.07  

           
60...  

             
4.00  

             
0.40- 

             
0..4 

            عدد )ثنى الركبتين( الجموس من الرقود
06.00  

             
0.00  

           
00.10  

             
6.00  

             
0.14  

             
7.6.  

            الكيمو جرام قوة عضلات الظهر
.0...  

             
0..0  

           
.0.04  

             
0.76  

             
..0.  

             
0.0.  

          الكيمو جرام قوة عضلات الرجمين
660.04  

             
0.00  

         
66....  

             
0...  

             
0.40  

             
0.70  

            ثانية الوقوف عمى مشط القدم
01.0.  

             
0.44  

           
0..14  

             
0.60  

             
0.1.  

             
..00  

            عدد إختبار تمرير كرة عمى حائط
00.6.  

             
0.16  

           
00.40  

             
..00  

             
..40  

             
0.70  

            ثانية الدوائر الرقمية
66.40  

             
6.64  

           
6..40  

             
4...  

             
0.44- 

             
0.04 

            عدد جرى فى المكان دقيقتين
01.0.  

             
..6.  

           
04.0.  

             
6.70  

             
1.44  

             
1..7  

 درجه التمرير  قدم كرة 
           

00.6.  
             

6..0  
           

0..44  
             

...7  
             

0.6.  
             

0.60  

 درجه التصويب
           

00.70  
             

6.14  
           

0..00  
             

0.00  
             

0.04  
             

..67  

 درجه جرى بالكرة
           

00.14  
             

6..0  
           

0..14  
             

6...  
             

0.44  
             

0.14  

 3.35*دال عند مستوى 



(ل   الر  للااوًلإلعااااولةدانلاوً ًد هتانلاوت  اةادًل اوعداةطًل41اتععلًنل ا  ل 
لوعاوعلاوً ً هًلاوت  اةاً.لاثمتةا اتلاوةاااًل اوًاا اًر لاوهااسلاوةعاعل

 :ثانياً: مناقشة النتائج
 مناقشة نتائج الفرض الأول :

(ل   الر  لللاثلعاابلة ا  ل اتععلًنلاوةااااتلاثلعاااًلاوًنتًاةلًنلاتااجلاوتللا ل
ربلاوًترا اتل االلاوت  اةاًتاتلا وًلإلعاااًلةانلًت نطبلاوهاانانلاوهةلبل اوةعايلولً ً هًل

لاوةلثلربلات اهلاوهااسلاوةعايللاثلأنل اًًل ت(لاوًلن ةًلأكة لًنل اًًل ت(لاو ا واً.

املتا اةاتلاونلملكااتلتتملةألًا ل ا  علاوةالثلً ا التودلًنلاواالاًلاوتا اةاًلاانلهاالانتما
ًت نطًلاوخاةلًعلإًكاااًلتزااالاون هًلًنلً للًلتا اةاًلاوبلً للًلام يلةانلرت اتلاوة ااًجل

اوةاااًل او ظاماًللاوااخئًًالأتاحلاوتك ا لربلا ااءلوً اتلهاااةلا نلأنلاؤث لتودلهل لكماءةل
اوتهاملاوًنتً ل اوًتا جلةاولً لاعارًلاوبلتعاال تًازلا ااءلةا انااةاًل اوكماءةلًعلاًكاااًل

لأا اعلاوتا اةاتلاوًنتماًًلاوتبل  هبلهاالتعًاًاالاوًةاائلاوماعًلةتا اةاتلاونلم.

ل

كًالاعز لاوةالثلئتالاوتهاملأاعالاوبلانلاوة ااًجلتعًنلاوكثا لًنلاوتا اةاتلتاتلاوًنا اتل
يل اتنًتلةعمًلاوتا عل اوتخ الل اواارعاًلال لاول كاًلاوًتا هًل اوتبل كزتلهل لا ااءلاوم ا

ا ااءلًًالأث لهل لا ااءلاوةاابل اوتيلأث لةا  هلاوتأثا لاثا اةبلهل لاوًترا اتلاوةاااًل اال
لاوةلث.

الًنلأنلتا اةاتلاونلملتا اةاتلً لًلTony Reynoldsالا1009 اتمللئتالًعلًالأخا لاوانلا
اوت ارهاًل اوعماتلاوةاااًلكًالأنلاول كاتلاوًنتهاًًلل تًث لط لل ظاماًلوتط ا لاوها ات

 او ااةاًلةناطًلًنلاواالاًلاوةا لًاكاااكاًل أنلاً االاًكنلأنلاك نلتا اةالً كةالت لتأثا ال
ل(.10:لل49لاا اةاالهل لا ااءلول ااعاانل 

لً الهةالاوًلننلهةالاو لًنل (ل1040  ربلئتالاوعاالاخا لك لًنل وااللنانللننرلً 
ًنلأنلتا اةاتلاونلملتك نلأااهلًاانةًلوتط ا لن هًلاوهامل ل كاتلاوهاًان(ل اوت ارلل او خا ًل

ل(417:41لل انتهةا لاولسلاوعًالل ااااًاكاًلاول كًل 



(لًنلأنل4997 تتمللئتهلاواتااجلًعلًالتك هلاًلًالعةلبللنااانرل لًايلهةالاوًاعمال 
وتا اةاتلةًمتلفلخاتاالًنلاوع اً لاوااًًلربلةااءل تهاملتلننل ا ةلاو نملهل لاوتكافلًعلا

 هبلاوك ةلاوطاا ةرلكًالتعً لهل لتلنانلًنت علا ااءلاوةاابل تأم لظا  لاوتعبلًعلهامل
تاث لكماءةلاو هبلاوةاااًلةكث ةلاوتك ا اترلر لاًكنلأااءلاوع بلاونالللربل اابلاو خا ًل

ل(.10:40و  لانل اوت ارلل ن هًلا ااءل   ةلهع تلا

 تتمللاتااجلاوا انًلاولاواًلًعلاوا اناتلاوناةهًلاوتبلت ر تلولةالثلكا انًلك لًنلانا ا رازنل
M. Srinivasanرل ا انًلألًالرا  للل44ل(ل 1041 ا انًلً  انلهل لهةالالله (41 ل)

اال(ل اوتبلت علتلربلاتاا 9ل(ل 1041لاًال    ل   (رل ا انًلهاا لل1(ل 1041ملف 
أنلئاادلاتماللهل لراهلاًلاوة اًجلاوًهت لًلاوتا اةاًلاوًهت لًل اوتبلتملانتمااملاونلملرااالكأااةل

لتا اةاًلهل لتلننلاوا البلاوةاااً.

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذى ينص عمى :

 لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 قدم ال كرة لناشئ الأساسية المهارات بعض أداء ومستوى البدنية المتغيرات في التجريبية
 البعدي. القياس ولصالح

 : مناقشة نتائج الفرض الثانى
اتععلًنلاوةااااتلاثلعاااًلاوًنتًاةلًنلاتااجلاوتللا لاثلعاابلة ا  ل ل(ل   الر  لل

ربلاوًترا اتل االلاوعاةطًتاتلا وًلإلعاااًلةانلًت نطبلاوهاانانلاوهةلبل اوةعايلولً ً هًل
لاوةلثلربلات اهلاوهااسلاوةعايللاثلأنل اًًل ت(لاوًلن ةًلأكة لًنل اًًل ت(لاو ا واً.

اوةالثلئتالاوتهاملربلاوًترا اتل االاوةلثلإو لاوة ااًجلاوتا اةبلاوً ع علًنل ة ل اعز ل
اوًا بل اوتيل  هبلرانلًةاألاوتا جلةلً لاوتا ابل تهااملًا بلاوم اللتا اةاتلتتاانبل

ًتًثلًلربلتا اةاتلن هًلتراا لا ت اهل أ عاعللاوهامل مع عاًلا ااءلاوتاارنبلربلاوك ةل
 لا  ضلأ لربلاوا اءل تا اةاتلاوت ارللةانلاوعانل اوهامل ك لئتالةا  هلاؤايلاو نملن اءلهل

اوبلتاًاًلاو خا ًلاوماعًل اوت ارللإعارًلاوبلتاانبلاوتا اةاتلاوًنتماًًل اوً للًلاونااًل
ل ت اكملألًا لاوتا اب.لولااخاانولعااًل االاوةلثلً  اهاةلاوم  للةاااًال اوعً لاوتا اةبل



التتعًانلًنلا ااءاتلاوتبللاوهاموةالثلئتالاوتهاملاوبلانلطةاعًل ااعًلاوك ةلكًالا  علا  ً
تتطلبلعمًلاو خا ًل اوت ارللةانلأ زاءلاو نملإعارًلاوبلا اتظاملربلاوتا ابل اوًاارنًلةانل

لوتهااملأرع لأااءلًًالأاعلةا  هلربلتلنانلاوًترا اتل االاوةلث.لاوااخاان

ربلاوًترا اتل االاوةلثلإو لااتظاملأر االاوً ً هًلاوعاةطًلربلل ا  علاوةالثلئتالاوتهام
و لا  لًا بلاوم اللربلتاماتهل اوتا ابل كتودلتاماتلاوة ااًجلاوتا اةبلاوماصلةاوم الل ا 

وة ااً نلاوتا اةبرلةتهااملً ً هًلًنلاوتا اةاتلاوًتا  ًلًنلاونا لإو لاوععبل اوتبلتاانبل
ااءلامسلتا اةاتلاو  لانلةاثعارًلإو ل ااملاوً ً هًلاوعاةطًلةألاوً للًلاونااًلوعااًلاوةلث

ل.(لةخك لل ل ةا نلانتمااملاونلملهل لا  ض اوً ا  ًرلاو ثبرل او  ي

التتعًانلًنلاول كاتلاوتبلتتطلبلعمًللاوهامكًالا علاوةالثلأنلطةاعًل ااعًلاوك ةل  ً
نتً لم  لاو خا ًل تل كاتلولهاًانل اوت ارللةانلأ زاءلاو نمل ل اوتيلاؤاعل ةخك لطةاعبلً 

او لااتلاوتا اةاًلكًالأنلا اتظامل ا نتً ا لربلاوًًا نًلةاثعارًلإو لاوتاارسلاوًنتً لةانل
لوتهااملأرع لأااءل الأاعلةا  هلربلاوتلننلاوًترا اتل االاوةلث.لاوااخاان

لً للنانللننر لك لًنل واا لاوان لت ع  لًا لًع لاوا انً لاوًلننل تتمللاتااجلئته لهةا لً ا
لاثلأثةتتلئتهلاوا اناتلاوتأثا لاثا اةبلل(44 (1001ً   انلهل لهةالاللهل ل(41 (1040 

لولة اًجلاواًطاًلهل لًنت علا ااءلاوةااب.

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص عمى :

 لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 قدم ال كرة لناشئ الأساسية المهارات بعض أداء ومستوى البدنية المتغيرات في الضابطة
 البعدي. القياس ولصالح

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 
(ل   اللكًالاتععلًنلاوةااااتلاثلعاااًلاوًنتًاةلًنلاتااجلاوتللا لاثلعاابلة ا  ل 

اوةعاانلةانلاوً ً هًلاوعاةطًل اوت  اةاًلر  للتاتلا وًلالعاااًلةانلًت نطاتلاوهاانانل
ربلات اهلاوً ً هًلاوت  اةاًلربل ًاعلاوًترا اتل االاوةلثللاثلأنل اًًل ت(لاوًلن ةًلأكة ل

لًنل اًًل ت(لاو ا واً.



 اعز لاوةالثلتودلإو لهًلاًلاوتكافلاولااثًلاتا ًلوتأثا لاوتا ابلاوًاتظملهل لتا اةاتل
ةاتلاونلملاوًهت لًل الأث تلةع  ةلإا اةاًلهل لاوًترا اتل االاوةلثلاوة ااًجل االاوةلثرلرتا ا

وًالتعًاتنلًنلتا اةاتلهًلتلهل لترا لاوًكانل ترا لاون هًل ترا لا ت اهل تا اةاتلهًلتل
لهل لزاااةلاوت ارل.

إعارًلإو لًالنةللرذنلتا اةاتلاونلمل االاوةلثلاختًلتلهل لتا اةاتلً  اًلوتاًاًلتلدل
ةط اهًلًةاخ ةل  ا لًةاخ ةل ئ لتا اةاتلاون هًلاوًةاخ ةل او  يل زاااةلاون هًللاوها ات

اول كاًل تا اةاتلاو ثبلاوتبلتماملاو خا ًلةط اهًل ا لًةاخ ةرل تا اةاتلول خا ًل تراا ل
اه لهنلنكا ملل1041ا ت ائاتلاوًةاخ ة؛ل اتمللئتالًعلًالأخا لإوانلهاا لل  للاًال

ًنلراهلاًلتا اةاتلاونلملربلتاًاًلاو خا ًل  ا ئالًنلاوعااالًنللSchirm, M(ل1007ًااك ال 
ل(.41لل:9اوها اتلاوةاااًل 

اسل (لًنلأنلاونلملDanny Thomas ل1001 تتمللاتااجلاوا انًلاولاواًلًعلًالتك هلااا لتً 
أااةلتطةاهاًلتعً لهل لتلنانلاوتلكملةاو نملًنلم  لتعلاملاو اازلاوععةبلأنلاك نل ائزل
نتعالوتاخاطل لااتلل كاًلأكث لًنلمصلااهةاضلهعلبل  علاؤاعلإو لإاتاجل ا لكةا ل  ً

ًنلاون هًل اوه ةل او خا ًل ثةاتلاوًماع ؛لرتا اةاتلاونلملتعً لًنلم  لإ ةا لاو اازل
اتلتخرا لولعع تلهل لا  ًلهاواًلًنلاون هًل نتماامل تخرا ل اوععةبلهل لإ نا لًعلً 

ل41. ل لااتلل كاًلأكث رل ك لتودلاؤاعلإو لإا اال ااعبلاتًازلةاون هًل او خا ًل اوت ارلل
ل(للل11:

(لأنلتا اةاتلاونلمل1997) Montoliu(لاه لهنلً اتلا ل1041 اعافلً  انلهل لهةالاللهل 
لًل طةاعاًل تخت دلرااالكت لهعلاًلأكث لكًالأااالتلهللًكانبلأكث لًها اًلةاوتا اةاتلنا

ل(.44ا م عل 

مالال آم  نل.   اوتبلت علتلإو للBloomfield, et al ل1007(ل41ل كتودلاتااجلا انًلةلً 
 لأئًاًلا ا اتلاوماعًلكاول ا زل اونلملولا احلربلتاماتلاوة اًجلاوتا اةاًل اولع  لهل
ًكانبلًةاخ ةل  ا لًةاخ ةلااته لأث ئالهل لًنت علاو ااعاانلربلًمتلفلاو ااعاترل

ل ةماعًلربلاوا البلاوةاااًلكاو خا ًل اوت ارل.

ل



لً الهةالاوًلننل  تتمللاتااجلاوا انًلاولاواًلًعلاتااجلا انًلك لًنل وااللنانللننرلً 
ل 1040  ل 41( لانا ا رازن ل ا انً ل41(ر لا1041(  Srinivasanلهةالل لهل  لً  ان  ا انً

(رل ا انًلهاا ل   للاًال   ل1( 1041رل ا انًلألًالرا  للملفل (44(ل 1041ا ونل 
ل.(9 (1041 

 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص عمى : 

 لممجموعتين والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 كرة لناشئ الأساسية المهارات بعض أداء ومستوى البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية

 .التجريبية المجموعة ولصالح قدم ال
 الاستنتاجات:

ربللا الًخكلًلاوةلثل أئًاتنل ربلع ءلئارنل ر  عنل طةاعًلاوعااًل ربلإطا لاوًعاو اتل
اا ختاالأًكنلاوةالثلًنلاوت ع لإو لا ل نتاتا اتلاوتاواً:اثلعاااًل تمنا لاواتااجلً 

ا تاااي..لإوخالأاعلإو لزاااةلاو خا ًل-ه عب-تا علأخكا لانتمااملتا اةاتلاونلملاط وب -
 .اوهام اوت ارللاوماصلربلاوك ةل

ت  الر  للتاتلا وًلإلعاااًلةانلًت نطبلاوهاانانلاوهةلبل اوةعايلولً ً هًلاوت  اةاًل -
لةعضل لأااء نت ع لً  لاوةاااً لاوًترا ات ل وعاوعلرب ل لاوهام لك ة لوااخئ لا ناناً اوًاا ات

لاوهااسلاوةعاي.

ت  الر  للتاتلا وًلإلعاااًلةانلًت نطبلاوهاانانلاوهةلبل اوةعايلولً ً هًلاوعاةطًل -
ل وعاوعل ل لاوهام لك ة لوااخئ لا ناناً لةعضلاوًاا ات لأااء نت ع لً  لاوةاااً لاوًترا ات رب

لاوهااسلاوةعاي.

اًلةانلًت نطبلاوهاانانلاوهةلبل اوةعايلولً ً هتانلاوت  اةاًلت  الر  للتاتلا وًلإلعاا -
لاوهاملل لك ة لوااخئ لةعضلاوًاا اتلا ناناً لأااء نت ع لً  لاوةاااً لاوًترا ات لرب  اوعاةطً

ل وعاوعلاوً ً هًلاوت  اةاً.

لم للاوً ً هًلاوت  اةاًلربلاو خا ًل اوت ارللهنلاوً ً هًلاوعاةطً.ا -



 التوصيات:

 تًعلاوةلثل اوعااًلاوًمتا ةل ربلع ءلانتاتا اتلاوةلثلا ع لاوةالثلةًالربلإطا لئافلً 
لالب:

ل.اوهامانتمااملتا اةاتلاونلملربلزاااةلًها ةل ثبلاو هبل هل لربلاوك ةل -

-تعًاملتا اةاتلاونلملوتلنانل  اةلتل كاتلاوهاًانلربلا تةاطاالةا ااءلاوًاا علااراها -
االربلاوك ةل ل.اوهامئ ً 

 .اوهامربلاوك ةللاو  عكا لًتا هًلًنلتً اااتلاونلملًنلخاااالتط ا لتلً لتعًاملأخ -

لتعًاملأخكا لًتا هًلًنلتً اااتلاونلملًنلخاااالتط ا لاوًاا اتلربلاوك ةلاوهام. -

ت  انلانتمااملتا اةاتلنلملاو خا ًلر لتلنانلاوًترا اتلاومنا و  اًل اوها اتلاوت ارهاًل -
 وااخئلك ةلاوهامل.

 :المراجع 

 أولا المراجع العربية :

لهزتل .4 للنان للنن لةعضلل(:م1010 ألًا لتط ا  لاوتا ابلهل  لتا اةاتلنلم تأثا 
لا نك اش لوااخئ لاوهاًان لةل كات لاوماعً ل اوًاا اً لاوةاااً لتطةاهاتللياوها ات ً لً

ل. اًعًلا نكاا اًيلكلاًلاوت ةاًلاو ااعاًلولةاانلاة ل ا ليللهل ملاو ااعً

ت دل اونلمللألًالرا  للملف: .1 تط ا لاو خا ًل ل كاتلاوهاًانلةانتمااملتا اةاتلاوةلاً 
ل اوت  اعل لاوةاااً ل اوت ةاً لاوماًسلولً لسلاوا وبلولعلً لاوًؤتً  لاونلًر و هةبلك ة

 لم.ل1041او ااعبل اوتعةا لاول كبلوًاطهًلاوخ للا  نطرلاة رل

ل او  اابلا  .1 لاظ ااتلاوتا ابلاو ااعب لاوًهع ا: لهةا لاوتا اةاًرلاوناا لولعًلاً ناناً
لم4991اوهائ ةرلل



ت دل اونلمل .1 لًالرا  للملف:لتط ا لاو خا ًل ل كاتلاوهاًانلةانتمااملتا اةاتلاوةلاً 
ل اوت  اعل لاوةاااً ل اوت ةاً لاوماًسلولً لسلاوا وبلولعلً لاوًؤتً  لاونلًر و هةبلك ة

ل.مل1041او ااعبل اوتعةا لاول كبلوًاطهًلاوخ للا  نطرلاة رل

ل    .1 للاًا ل    لهاا  لأااءل: لهل  لب لاوً  لاو نط لرب لتا اةاتلاونلم لانتماام تأثا 
لولت ةاًل لاوعلًاً لاوً لً لاوخاطااًر لاوطاا ة لاوك ة لرب ل اوًاا اً لاوةاااً لاوها ات ةعض

ل.مل1041او ااعاًل او ااعًلكلاًلاوت ةاًلاو ااعاًلولةاانلةاوا مرل اًعًللل انر

لتأثا .9 ل   : للاًا ل    لأااءلهاا  لهل  لب لاوً  لاو نط لرب لتا اةاتلاونلم لانتماام  
لولت ةاًل لاوعلًاً لاوً لً لاوخاطااًر لاوطاا ة لاوك ة لرب ل اوًاا اً لاوةاااً لاوها ات ةعض

ل1041او ااعاًل او ااعًلكلاًلاوت ةاًلاو ااعاًلولةاانلةاوا مرل اًعًللل انر

ل .7 لط لتطةاهات(ر ل اظ اات. لاوتا ابلاو ااعب لاوماول: لهةا لاوًعا فرل1هعام لًاخاة ر
لم.4991اثنكاا اًرل

هل لراً لاوةادرلهًاالاواانلهةاسلأة لزاا:لاوًا بلاو ااعبلربلا وعابلاو ًاهاًل .1
لاوتا اةاً ل ا لًا  لاوة اًج ل تعًام لاوًعا فرل- تمطاط لًاخاة ل تطةاهات(ر اظ اات

 مل1001اثنكاا اًرل

لا ا .9 لامتةا ات ل ع ان: لاواان لاع  لًلًا له  عر للنن لًلًا لط لاول كبر رل1اء
لم.4991اوهائ ةرلاا لاومك لاوع ةبرل

ًلًالعةل للنااانرللًايلهةالاوًاعم:لا نسلاوعلًاًلولك ةلاوطاا ةل ط لل .40
لمل.ل4997مططب(لً كزلاوكتابلولاخ رلاوهائ ةرل-ًع رب-ًاا ع-اوهااسلولته امل ةااب

انتمااملتا اةاتلاونلملوتط ا لةعضلاوًترا اتل اوةاااًل:لً  انلهل لهةالالله .44
لاوةاااًل هل مل لاوًؤتً لاوعلًبلاوا وبلاولاايلهخ لولت ةاً لاواار لو هةبلك ة  اوًاا اً
لاثنكاا اًرل ل ا ر لةاةب لاو ااعاً لاوت ةاً لكلاً ل اوتطةالر لاواظ اً لةان لاو ااعً اول كً

ل.مل1041



ةالاو لًن:لتأثا لتا اةاتلاونلملهل ل وااللنانللننرلًلً الهةالاوًلننله .41
لً لًل لاوطاا ةر لاوك ة لواعل هةب ل اومنا و  اً ل اوًاا اً لةعضلاوًترا اتل اوةاااً أااء
لكلاًل لاوثاوثل أ(ر لاو زء ل اوث ث نر لاو الا لاوعاا لاو ااعاًر لاوت ةاً ل را ن لوعل م أنا ط

لمل1040اوت ةاًلاو ااعاًرل اًعًلأنا طرل
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